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Rétablissez 1'équilibre physique, énergétique,
émotionnel et mental.
A la fin, reconnectez-vous avec vos sens au son d'une
douce mélodie, accompagné d'un thé chaud que nous
avons délicatement préparé pour vous !

Diner végétarien

Chaque jour, notre cuisine prépare, avec amour et
dévouement, un voyage a travers les saveurs
caractéristiques de notre terre, des gouts sains et
rééquilibrants.

Délectez-vous des saveurs cueillies directement dans notre
potager.

Cours de yoga et de massage sur rendez-vous uniquement,
selon les disponibilités de I'hotel.
Ils ont lieu tous les jours de 11h a 20h.




